Inventándose buenas razones
Siga estas etapas para encontrar razones persuasivas:
1.  Refiera a su agenda de senda y su lista actual de quehaceres. Piensa en algo que puede preguntar a alguien para ayudarle.  
2.  Haga una lista de todas las razones que esta pedida puede ayudarle.
3.  Haga una lista de todas las razones que su pedida puede beneficiar su oyente. Si su pedida solamente beneficiará a usted, ¿qué puede intercambiar que beneficiará al oyente?
4.  Priorice sus razones de acuerdo con los valores o intereses. Numere cada razón en orden de importancia. 
Mi pedida:
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